


Виды деятельности Планируемые мероприятия Пояснения Формы работы 

Сентябрь 

Психодиагностика Мониторинг готовности 

первоклассников к обучению в 

школе. 

1 класс Наблюдение, групповая и 

индивидуальная диагностика 

Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 

работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 

классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 

 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  
7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 



профориентации. определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов, 

учащиеся 1- 

11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 
11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 



 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 
кибербуллингу». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

Октябрь    

Психодиагностика Диагностика уровня  адаптации 

первоклассников к обучению в 

школе 

1 класс Наблюдение, групповая и 

индивидуальная диагностика 

Диагностика уровня адаптации 

пятиклассников 

5 класс Групповая 

диагностика 

Диагностика адаптации 

десятиклассников к обучению на 

уровне среднего общего 

образования, особенности 

межличностного воздействия со 

сверстниками и 

взрослыми 

10 класс Групповая 

диагностика старшеклассников 

Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

(СПТ) 

7-11 классы Групповая диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 



тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 
работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 

классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 
 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 



запросу/по итогам 

диагностики. 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 
диагностики. 

Родители учащихся 1- 
11 классов, 

учащиеся 1- 

11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 
кибербуллингу». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

Ноябрь    

Психодиагностика Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная Обучающие ся, состоящие на Коррекционно- развивающие 



работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

ВШУ и ПДН индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 
работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 

классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 
 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 



родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 
11 классов, 

учащиеся 1- 
11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 
11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 
кибербуллингу». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

Декабрь    

Психодиагностика Диагностика с целью определения 

психологического климата в 

классных коллективах 

2-11 классы Групповая диагностика 

Диагностика уровня тревожности 

учащихся 9-х, 11-х классов при 

подготовке к прохождению ГИА 

9, 11 классы Групповая диагностика 

Диагностика с целью 

профилактики 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 



девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

 Дополнительная диагностика 

по результатам социально-

психологического 

тестирования 

7-11 классы Индивидуальная диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 
работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 

классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 
 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 



к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 
диагностики. 

Родители учащихся 1- 
11 классов, 

учащиеся 1- 
11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 



«Как противостоять 
кибербуллингу». 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

Январь    

Психодиагностика Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 

 Диагностика с целью 

определения уровня 

тревожности и уровня 

самооценки 

7,10 классы Групповая диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 
работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Практикум «Мой  выбор» 11 класс Психологический 

практикум, беседа. 

 Занятия с элементами 7-8 классы Занятия на выявление 



тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 
диагностики. 

Родители учащихся 1- 
11 классов, 

учащиеся 1- 
11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 



памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 
кибербуллингу». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

    

Февраль    

Психодиагностика Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 
работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 
9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 



классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 
 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 
диагностики. 

Родители учащихся 1- 
11 классов, 

учащиеся 1- 
11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 
11 классов 

Индивидуальная 

консультация 



Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 
кибербуллингу». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

Март    

Психодиагностика Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 

 Диагностика с целью 

определения уровня 

притязаний на успех и 

уровень стрессоустойчивости 

7,10 классы Групповая диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая Одаренные обучающиес я Психологические 



работа с одарёнными 

учащимися 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 
работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 

классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 
 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 



 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов, 

учащиеся 1- 

11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 
11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 
кибербуллингу». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

Апрель    

Психодиагностика Выявление ожиданий 

учащихся по отношению к 

предстоящим переменам, 

готовность к переходу на уровень 

основного общего образования 

4 класс Групповая диагностика 

Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 



трудности в обучении и 

адаптации 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 
работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 

классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 
 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 

 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 



диагностики. 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 
диагностики. 

Родители учащихся 1- 
11 классов, 

учащиеся 1- 

11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 
кибербуллингу». 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

Май    

Психодиагностика Изучение профессиональных 

предпочтений, профессиональных 

склонностей учащихся 9 классов 

8-11 классы Групповая диагностика 

Диагностика уровня тревожности 

учащихся 9-х, 11-х классов при 

9, 11 классы Групповая диагностика 



подготовке к прохождению ГИА 

Диагностика с целью 

профилактики 

девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной 

тревожности (по запросу) 

1-11 классы Индивидуальная диагностика 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Индивидуальная/подгруппова

я коррекционная работа с 

учащимися, имеющими 

трудности в обучении и 

адаптации 

1,5, 10 классы Игры и игровые упражнения, 

сказкотерапия, изо- терапия. 

 

 Индивидуальная коррекционная 

работа с учащимися «Группы 

риска», состоящими на ВШУ и 

ПДН. 

Обучающие ся, состоящие на 

ВШУ и ПДН 

Коррекционно- развивающие 

индивидуальные занятия, 

беседы, 

игры, занятия с элементами 

тренинга 

 Индивидуальная развивающая 

работа с одарёнными 

учащимися 

Одаренные обучающиес я Психологические 

практикумы, 

беседы, игры. 

 Индивидуальная 

работа с обучающимся, 

коррекционная работа с классом. 

Учащиеся, подвергшие ся 

буллингу 

Беседы, психологические 

практикумы, занятия с 

элементами тренинга 

 Занятия  с элементами 

тренинга для учащихся 9, 11 

классов «Как успешно сдать 

экзамен» 

9, 11 класс Занятие на снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, повышение 

стрессоустойчивост и 
 

 Занятия с элементами 

тренинга  с  учащимися по  

профориентации. 

7-8 классы Занятия на выявление 

способности к 

определенному виду 

деятельности; повышения 

интереса учащихся 

к профессиям. 



 Предотвращение 

синдрома 

эмоционального 

выгорания у педагогов и 

молодых специалистов 

Педагоги, молодые специалист 

ы 

Выступление на совещании 

или 

педсовете, оформление 

стендов, 

консультации 

Консультирование Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся. По 

запросу/итогам 
диагностики. 

1-11 классы Индивидуальная 

консультация 

 Индивидуальное 

консультирование 

родителей (детско- 

родительские отношения). 

По 

запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 

11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

 Консультирование детско-

родительской пары / семьи. 

По запросу/по итогам 

диагностики. 

Родители учащихся 1- 
11 классов, 

учащиеся 1- 
11 классов. 

Консультация детско- 
родительской пары/семьи. 

 Индивидуальное 

консультирование педагогов 

по запросу 

Педагоги 1- 
11 классов 

Индивидуальная 

консультация 

Просвещение, профилактика Участие в родительских 

собраниях, совместно с 

педагогами по запросу. 

Родители, педагоги Информационные 

выступление, анкетирование, 

беседы, стендовая 

информация, буклеты, 

памятки. 

 Психологические 

практикумы 

«Безопасное поведение в сети». 

«Как противостоять 

1-11 классы Психологические 

практикумы. 



кибербуллингу». 

 Оформления стенда 

педагога-психолога 
Обучающие ся 1-11 классов, 

педагоги, родители. 

Стендовая информация 

 

 

 

 

 


