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(5-ти дневная учебная неделя)
Предметные 

области
Учебные предметы Классы Всего 

часов1 
доп

1 2 3 4

Обязательная часть Количество часов
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 25
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 1 1 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5
Физическая 
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Итого 20 20 20 21 22 103
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Иностранный язык 2 1 1 4
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

1 1 1 1 0 4

Итого 21 21 23 23 23 111
Коррекционно-развивающие занятия
Коррекционно-развивающие занятия учителя- 
логопеда

2 2 2 2 2 10

Коррекционно-развивающие занятия учителя- 
дефектолога

2 2 2 2 2 10

Диагностико-коррекционные занятия педагога 
психолога

2 2 2 2 2 10

Ритмика 1 1 1 1 1 5
Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15
Максимальная допустимая недельная нагрузка 31 31 33 33 33 161


