
 

 

 



 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Я в мире мир во мне» в 10 классе 
- учащиеся имеют элементарные представления о политическом устройстве Российского 

государства, его институтах, их роли жизни общества; 

-сформировано отношение к России, своему народу, краю, государственной символике, 

языку, народным традициям; 

-учащиеся имеют опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской полиции; 

--учащиеся имеют опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

-учащиеся имеют представления о правах и обязанностях гражданина, семьянина. 

-учащиеся имеют представления о национальных ценностях; 

-сформировано представление о правилах поведения в ОУ, общественных местах и дома; 

-сформировано представление о истории страны, религиях России; 

-у учащихся сформировано уважительное отношение к родителям, старшим, сверстникам и 

младшим, бережное отношение ко всему живому; 

-учащиеся имеют представления о отрицательном влиянии СМИ; 

--сформировано отрицательное отношение к аморальным поступкам. 

- у обучающихся сформировано ценностное отношение к труду, творчеству, уважительное 

отношение к профессиям; 

-учащиеся имеют опыт коллективной работы, реализации учебных проектов; 

-умеют проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных заданий; 

-у учащихся сформировано бережное отношение к результатам своего и чужого труда, 

личным вещам, школьному имуществу. 

-у учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей; 

-учащиеся имеют элементарные представления и значимой роли морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

-имеют личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

-имеют представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

-учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, СМИ на здоровье 

человека 

-у учащихся развит интерес к природе; 

-сформировано понимание активной роли человека в природе, ценностное отношение к 

растениям и животным. 



-учащиеся имеют представления о душевной и физической красоте человека; 

-сформированы эстетические идеалы, чувство прекрасного, учащиеся умеют видеть красоту 

природы и труда; 

-имеют интерес к занятиям художественным творчеством. 

 

В соответствии с календарным учебным графиком, расписанием уроков на 2022-2023 

учебный год по программе 34 часа. 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

 

«Воспитать человека»  12 часов 

Вводное занятие. Знакомство с программой кружка. Инструктаж. 

Дискуссия «Десять заповедей - основа нравственности» 

Дискуссия «Я и мой друг» 

Круглый стол «В чём смысл жизни?» 

Беседа «История одного обмана - табак» 

Беседа «История одного обмана - алкоголь» 

Диспут «Понять и простить». 

Диспут «Истоки доброты» 

Круглый стол «Моральный долг и совесть человека» 

Дискуссия «Конфликтовать или не конфликтовать» 

Встреча с учителями- ветеранами «Учитель на все времена» 

Круглый стол «Дорогу осилит идущий» 

«Воспитать семьянина»  10 часов 

Диспут «Семья в жизни человека» 

Круглый стол «Любовь – прекрасное чувство» 

Беседа «Ранние браки» 

Диспут «Дети без родителей» 

Беседа «Я и мой родители» 

Конкурс на лучшую электронную презентацию «Моя родословная» 

Конкурс сочинений «Традиции моей семьи» 

Конкурс фотографий «Бабушкины сказки» 

Выставка семейных альбомов «Летопись семьи» 



Круглый стол «Что значит быть  хорошим  сыном или дочерью» 

«Воспитать патриота»  13 часов 

Беседа «История семьи в истории страны» 

Диспут «Я - патриот» 

Диспут «Достойный гражданин своей страны» 

Круглый стол «Россия - многонациональное государство» 

Круглый стол «Добро и зло. Милосердие и гуманность» 

Конкурс слайд- презентация 

«Я - гражданин своей страны» 

Круглый стол: «Великая Отечественная война» 

Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны» 

Просмотр кинофильмов: 

«Офицеры» 

«Девятая рота» 

«Мы из будущего» ( на выбор) 

Круглый стол «Подвигу народа жить в веках» 

Диспут «Что я могу сделать для процветания своей страны» 

Подведение итогов 

 

Формы организации занятий 

Форма организации деятельности в основном – коллективная, а также используется 

групповая и индивидуальная формы, а так же: 

Занятия проводятся в форме бесед, диспутов, круглых столов,  встреч, в ходе которых 

обучающиеся знакомятся с основными способами сохранения и укрепления своего духовно- 

нравственного воспитания.  

Виды деятельности: 

✓ проектная деятельность; 

✓ познавательная деятельность; 

✓ проблемно-ценностное общение; 

✓ творческая деятельность. 

 

3.Тематическое планирование 

 



№ Тема занятия Кол-во 

часов 

 Воспитать человека (12 часов)  

1 Вводное занятие. Знакомство с программой кружка. Инструктаж. 1 

2 Дискуссия «Десять заповедей - основа нравственности» 1 

3 Дискуссия «Я и мой друг» 1 

4 Круглый стол «В чём смысл жизни?» 1 

5 Беседа «История одного обмана- табак» 1 

6 Беседа «История одного обмана- алкоголь» 1 

7 Диспут «Понять и простить». 1 

8 Диспут «Истоки доброты» 1 

9 Круглый стол «Моральный долг и совесть человека» 1 

10 Дискуссия «Конфликтовать или не конфликтовать» 1 

11 Встреча с учителями- ветеранами «Учитель на все времена» 1 

12 Круглый стол «Дорогу осилит идущий» 1 

 Воспитать семьянина. (10 часов)  

13 Диспут «Семья в жизни человека» 1 

14 Круглый стол «Любовь – прекрасное чувство» 1 

15 Беседа «Ранние браки» 1 

16 Диспут «Дети без родителей» 1 

17 Беседа «Я и мой родители» 1 

18 Конкурс на лучшую электронную презентацию «Моя 

родословная» 

1 

19 Конкурс сочинений «Традиции моей семьи» 1 

20 Конкурс фотографий «Бабушкины сказки» 1 

21 Выставка семейных альбомов «Летопись семьи» 1 

22 Круглый стол «Что значит быть  хорошим  сыном или дочерью» 1 

 Воспитать гражданина. (13 часов)  



23 Беседа «История семьи в истории страны» 1 

24 Диспут «Я - патриот» 1 

25 Диспут «Достойный гражданин своей страны» 1 

26 Круглый стол «Россия- многонациональное государство» 1 

27 Круглый стол «Добро и зло. Милосердие и гуманность» 1 

28 Конкурс слайд- презентация 

«Я- гражданин своей страны» 

1 

39 Круглый стол: «Великая Отечественная война» 1 

30 Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны» 1 

31 Просмотр кинофильмов: 

«Офицеры» 

« Девятая рота» 

« Мы из будущего» ( на выбор) 

1 

32 Круглый стол «Подвигу народа жить в веках» 1 

33 Диспут «Что я могу сделать для процветания своей страны» 1 

34 Подведение итогов 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование 

 

 

№ Тема занятия. Часы план факт 

 Воспитать человека (12 часов)    

1 Вводное занятие. Знакомство с 

программой кружка. Инструктаж. 

1   

2 Дискуссия «Десять заповедей- 

основа нравственности» 

1   

3 Дискуссия «Я и мой друг» 1   

4 Круглый стол «В чём смысл жизни?» 1   

5 Беседа «История одного обмана- 

табак» 

1   

6 Беседа «История одного обмана- 

алкоголь» 

1   

7 Диспут «Понять и простить». 1   

8 Диспут «Истоки доброты» 1   

9 Круглый стол «Моральный долг и 

совесть человека» 

1   

10 Дискуссия «Конфликтовать или не 

конфликтовать» 

1   

11 Встреча с учителями- ветеранами 

«Учитель на все времена» 

1   

12 Круглый стол «Дорогу осилит 

идущий» 

1   

 Воспитать семьянина. (10 часов)    

13 Диспут «Семья в жизни человека» 1   

14 Круглый стол «Любовь – прекрасное 

чувство» 

1   

15 Беседа «Ранние браки» 1   



16 Диспут «Дети без родителей» 1   

17 Беседа «Я и мой родители» 1   

18 Конкурс на лучшую электронную 

презентацию «Моя родословная» 

1   

19 Конкурс сочинений «Традиции моей 

семьи» 

1   

20 Конкурс фотографий «Бабушкины 

сказки» 

1   

21 Выставка семейных альбомов 

«Летопись семьи» 

1   

22 Круглый стол «Что значит быть  

хорошим  сыном или дочерью» 

1   

 Воспитать гражданина. (13 часов) 

 

   

23 Беседа «История семьи в истории 

страны» 

1   

24 Диспут «Я - патриот» 1   

25 Диспут «Достойный гражданин 

своей страны» 

1   

26 Круглый стол «Россия - 

многонациональное государство» 

1   

27 Круглый стол «Добро и зло. 

Милосердие и гуманность» 

1   

28 Конкурс слайд- презентация 

«Я - гражданин своей страны» 

1   

29 Круглый стол: «Великая 

Отечественная война» 

1   

30 Встреча с ветеранами Великой 

Отечественной войны» 

1   



31 Просмотр кинофильмов: 

«Офицеры» 

« Девятая рота» 

« Мы из будущего» ( на выбор) 

1   

32 Круглый стол «Подвигу народа жить 

в веках» 

1   

33 Диспут «Что я могу сделать для 

процветания своей страны» 

1   

34 Подведение итогов 1   

 

 
 


